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Niniejsze opracowanie zostato przygotowane na potrzeby projektu ,O seksie po cichu”
szkolenia na temat seksualnosci dla oséb Gtuchych.

Opracowanie moze by¢ wykorzystywane wylacznie na potrzeby szkolen dla oséb Giluchych
organizowane przez ,Otwartg Przestrzen — centrum terapii”. Kazde inne wykorzystanie catosci
lub fragmentéw tylko za zgoda wiascicieli praw autorskich.

Autorzy: Jan Swierszcz - psychoterapeuta, psycholog, Filip Rola — psycholog-seksuolog
Prawa autorskie: Fundacja Instytut Otwarta Przestrzen, Jan Swierszcz, Filip Rola
Druk: Fundacja Cicha Tecza

Warszawa, 2019
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Orientacja seksualna

LGBT+/GSD

LGBT+ lub LGBTQIA - skrot oznaczajacy lesbijki, gejéw, osoby biseksualne, transpiciowe (w tym
trasseksualne, transwestytyczne), queer, niebinarne, interpiciowe oraz aseksualne.

Najczesciej spotkac sie mozna ze skrétem LGBT, do ktérego z czasem zaczeto dodawac kolejne
litery, aby nie pomija¢ os6b i tozsamosci dotychczas marginalizowanych w dyskursie oraz
dziataniach na rzecz mniejszosci seksualnych i ptciowych. Pierwotnie litera ,,T” oznaczata osoby
transseksualne, ale obecnie uznaje sig, ze odnosi sie ona do o0s6b transpiciowych, czyli
wszystkich, ktdére wychodza poza tradycyjnie przyjete pojmowanie plciowosci
(np. transwestytyczne, crossdresserow, androgyniczne).

Duza ilos¢ skrotowych okreslenn (LGBT, LGBTQIA, LGBTQ, LGBT+..) wprowadza pewne
zamieszanie pojeciowe i moze byc¢ niezrozumiata dla os6b nieobeznanych z tematem. Decyzja,
jakiego skrétu uzywa¢ moze by¢ motywowana réznymi czynnikami: wygoda jezykowa,
nieSwiadomos¢ znaczenia réznic pomiedzy skrétami, cheé¢ celowego wymienienia tylko
okreslonych grup. Nie ma powszechnej zgody, jakiego skrétu najlepiej uzywacé. Zalezy to od
kontekstu, co chcemy powiedzie¢ i o kim. Niektdérzy uwazaja, ze LGBT+ to skrét najbardziej
inkluzywny bo ,+” symbolizuje wszystkie nienazwane i ,dodatkowe” tozsamosci. Inni
argumentujg, ze redukowanie mniej widocznych tozsamosci do enigmatycznego plusa jest
powtdrzeniem narracyjnej praktyki spychania na margines i pomijania.

GSD albo GSRD (ang. gender, sexual & relationship diversity) — skrét oznaczajacy ré6znorodnosé
seksualng, ptciowg oraz zwigzang z modelami zwigzkéw romantycznych i seksualnych. Skrét ten
funkcjonuje w specjalistycznej literaturze angielskojezycznej podejmujacej tematyke pracy
terapeutycznej z osobami LGBTQIA oraz osobami, ktére wchodza w nietradycyjne relacje
seksualne i zwigzki. Okreslenie to ujmuje w sobie rézne sposoby doswiadczania seksualnosci
i ptci, praktyki seksualne i modele bycia razem, ktére r6znig sie od tego, co spotecznie pojmuje
i afirmuje sie jako ,norma”. GSD/GSRD nie odnosi sie do zaburzen tylko do tozsamosci, relacji
i zachowan, ktére sg zdrowe, Swiadome i konsensualne.
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Skala Kinseya

Skala Alfreda Kinseya powstata na podstawie badan populacyjnych bioragcych pod uwage
zachowania seksualne oraz pocigg seksualny. Opisuje ona orientacje seksualng na
7-punktowym kontinuum od wytgcznej heteroseksualnosci do wytgcznej homoseksualnosci.
Wedtug Kinseya ludzka orientacja moze sie w pewnym stopniu zmienia¢ w ciggu zycia.

0 1 2 3 4 5 6

Zrodto: Kinsey, A.C., Pomeroy, W.B., & Martin, CE. (1948). Sexual behavior in the human male. Philadelphia: W.B.
Saunders. Grafika: wtasna

Definicje zwigzane z orientacjg seksualna

Ponizsze definicje zostaly zaczerpniete z ksigzki Przemoc i uwilasnowolnienie. Wsparcie
psychologiczne dla oséb LGBTQ. (Katarzyna Dutak, Jan Swierszcz, Kampania Przeciw
Homofobii, 2013).

Gej (ang. gay) - mezczyzna, ktory emocjonalnie, seksualnie, psychicznie i/lub duchowo
ukierunkowany jest na wigzanie sie i dzielenie uczu¢ z innymi mezczyznami. W jezyku
angielskim gay jest to termin czasem uzywany na okreslenie catej spotecznosci LGBTQ (np. gay
pride, gay rights) jednak w jezyku polskim nie ma takiego zastosowania i najczesciej uzywa sie
go w odniesieniu do homoseksualnych mezczyzn.

Homoseksualista (ang. homosexual) — termin uzywany w przesztosci do opisania osoby, ktéra
emocjonalnie, seksualnie, psychicznie i/lub duchowo czuje pocigg do wigzania sie i dzielenia
uczuc¢ z osobami ,tej samej’ pici. Nalezy pamietaé, ze wiele os6b nalezacych do srodowiska
LGBTQ nie uzywa tego terminu dla okreslenia samych siebie w zwigzku z pejoratywnymi
skojarzeniami historycznymi zwigzanymi z tym terminem (np. wykorzystanie okreS$lenia
homoseksualizmm w DSM i badaniach klinicznych, ktére klasyfikowaty je jako zaburzenie natury
psychicznej). (..) Zamiast okre$lenia osoba homoseksualna lub homoseksualista proponujemy
gej lub lesbijka. Uzywamy czasem sformutowania osoby nieheteroseksualne na okreslenie
wszystkich os6b LGBQ.

Lesbijka (ang. lesbian) — kobieta, ktéra czuje emocjonalny, seksualny, psychiczny i/lub duchowy
pociag do wigzania sie i dzielenia uczu¢ z innymi kobietami.

Osoba biseksualna (ang. bisexual) — kobieta lub mezczyzna, ktérzy czujg pociag emocjonalny,
seksualny, psychiczny i/lub duchowy zaréwno do kobiet, jak i do mezczyzn.

Osoba heteroseksualna (ang. heterosexual) — jest to termin, uzywany do okreslenia osoby, ktéra
odczuwa emocjonalny, seksualny, psychiczny i/lub duchowy pociagg do wigzania sie i dzielenia
uczuc¢ z osobami odmiennej pici.
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Osoba homoseksualna (ang. gay/lesbian) - jedna z definicji mniejszo$ciowych tozsamosci
seksualnych - osoba czujgca pocigg uczuciowy, seksualny, psychiczny i/lub duchowy do os6b
~tej samej” pici.

Osoby poszukujace/kwestionujgce swoja seksualnosé¢, rzadziej pte¢ (ang. questioning) -
termin ten odnosi sie do os6b, ktore nie sg pewne czy emocjonalnie, seksualnie, psychicznie
i/lub mentalnie czujg pocigg do kobiet, do mezczyzn, do obu pici jednoczesnie czy do ludzi
w 0gole bez wzgledu na ich pteé.

Queer - ogodlnie odnosi sie do oséb, ktére identyfikujg sie nieheteronormatywnie i/lub poza
dychotomicznym podziatem pici (np. osoby ze spotecznosci LGBTQ, osoby, ktére sg przeciwne
instytucji matzenstwa albo te, ktére praktykujg poliamorie). Queer moze mie¢ réwniez
konotacje z tozsamoscia polityczna, gdy dana osoba zajmuje sie aktywizmem na rzecz praw
0s6b LGBTQ. Queer jest réwniez wyrazem uzywanym jako okreslenie parasolowe odnoszace sie
do spotecznosci LGBTQ(IQA). W przesziosci w krajach anglosaskich byt i nadal moze by¢
uzywany w negatywnym sensie (ang. queer to dziwak, odmieniec) jako obelga wobec os6b
LGBTQ.(...)

Sojusznik/sojuszniczka (ang. ally) - termin ten (..) odnosi sie do os6b, ktore zapewniajg -
odpowiednio - terapeutyczne lub osobiste wsparcie osobie lub osobom, ktére same okreslajg
swojg tozsamosc¢ jako LGBTQ. Sojusznicy i sojuszniczki moga by¢ osobami bliskimi, terapeutami,
znajomymi z pracy, osobami udzielajgcymi wsparcia, aktywistami, aktywistkami
antydyskryminacyjnymi i prawoczotowieczymi czy jakgkolwiek osobg wspierajgca osoby LGBTQ.
Moga by¢ zaréwno osobami heteroseksualnymi, cispitciowymi, jak tez cztonkami/cztonkiniami
spotecznoéci LGBTQ.

Coming-out (,wyjscie z szafy”) to osobisty (tzn. dokonany wobec siebie) proces zrozumienia,
zaakceptowania i uznania wilasnej mniejszosciowej orientacji seksualnej czy tozsamosci
ptciowej, a jednoczesnie interpersonalny (coming-out wobec innych ludzi) proces dzielenia sie
ta informacja z innymi. To ciggly proces, ktory wielokrotnie powtarza sie w zyciu osob ze
Srodowiska LGBTQ. | cho¢ wielu ludzi uwaza, ze osoba moze by¢ ,w” lub ,poza” tzw. szafg (,bycie
w szafie” to nie ujawnianie swojej tozsamosci seksualnej czy ptciowej), to zazwyczaj coming-out
wigze sie z 0g0lng otwartoscig wobec innych odnosnie tego, kim sie jest. Jednak ilekro¢ osoba
staje twarzg w twarz z nowa sytuacja, w ktérag zaangazowani sa nowi ludzie, musi ona ocenic¢ czy
dzielenie sie tg informacja jest dla niej bezpieczne i/lub komfortowe. Coming-out oznacza
badanie wilasnej orientacji uczuciowej i/lub tozsamosci piciowej, a takze dzielenie sie tym
z innymi, wiaczajac w to rodzineg, przyjacioét, przyjaciotki, ludzi w miejscu pracy itd. Wielokrotnie
proces ten moze by¢ zmudny i trudny z uwagi na heteroseksizm, homo-, bi- i transfobie itp.
zjawiska. Istnieje wiele r6znych modeli, ktére opisujg ten proces jako trwajgcy przez cate zycie.

Homofobia (ang. homophobia) to uprzedzenie wobec lesbijek, gejéw, osdb biseksualnych,
queerowych lub poszukujacych czy kwestionujacych swoja seksualnos¢, a takze wobec zjawisk
zwigzanych z ich kulturg czy sposobem bycia. Homofobig nazywamy tez zachowanie
motywowane uprzedzeniem, wyrazajace sie w antypatii, awers;ji, irracjonalnym leku, dystansie,
nienawisci lub przemocy wobec oséb spostrzeganych jako geje lesbijki, osoby biseksualne lub
transptciowe. Homofobia moze by¢ réwniez zinternalizowana, co jest widoczne, gdy osoby
LGBQ uwazaja, ze rzeczywiscie zastugujag na zte traktowanie z powodu swojej tozsamosci.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona | 4
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Zinternalizowana homofobia - dotyczy os6b nieheteroseksualnych, ktére przyjmuja, ze jedynie
heteroseksualnos¢ jest poprawng formg relacji romantyczno-seksualnej, wigze sie
Z nieakceptowaniem siebie jako geja/lesbijki/osoby biseksualnej czy w inny sposob
nieheteroseksualnej (np. bedacej w relacji z osoba transpiciowa nieokreslajaca swojej ptci
w sposOb jednoznaczny). Czesto wspotwystepuje z uprzedzeniemi i dyskryminacjg wobec
innych os6b LGBTQ.

Bifobia (ang. biphobia) to uprzedzenia wobec o0s6b biseksualnych. Bifobie mozna znalez¢
wewnatrz spotecznosci LGBTQ (np. sformutowania takie jak ,Nigdy nie spotykatabym sie
z biseksualng dziewczynag, poniewaz zostawitaby mnie dla mezczyzny, jesli tylko miataby
okazje”), a takze w heteroseksualnych srodowiskach (np.: ,On w koncu sie ustatkuje i wezmie
sSlub”). Bifobia moze by¢ takze zinternalizowana, co wida¢, gdy osoby biseksualne wierza,
ze rzeczywiscie zastugujg na zte traktowanie ze wzgledu na swojg tozsamos¢ (np. poczucie, ze
nie naleza do spotecznosci LGBTQ, jesli spotykaja sie z osobami ,odmiennej ptci”).

Heteronormatywnos$¢ (ang. heteronormativity) — kulturowe zatozenie, ktére méwi o tym,
ze kazdy podagza Ilub powinien podaza¢ za tradycyjnymi normami heteroseksualnosci
(np. mezczyzna i kobieta spotykaja sie, zakochaja sie w sobie, biorg Slub, zwykle ptodza dzieci
i pozostajg do konca zycia razem). U podstaw heteronormatywnosci lezy zatozenie o istnieniu
dwoéch pici. Tak wiec, heteronormatywnos¢ poza heteroseksualnoscia wzmachia kulturowe
zatozenie o binarnosci pici.

Heteroseksizm (ang. heterosexism) odnosi sie do zatlozenia czy przekonania, ze wszyscy ludzie
sg heteroseksualni albo powinni tacy by¢. Heteroseksizm reprezentuje system ideologii, ktory
Zaprzecza istnieniu praw, oczernia, ignoruje, marginalizuje albo stygmatyzuje kogokolwiek, kto
nalezy do spotecznosci LGBTQ poprzez dazenie do wyciszenia albo ukrycia ich istnienia
w spoteczenstwie. Jest wszechobecny w ramach spotecznych obyczajéw i instytucji, a sam
w sobie, tak jak inne rodzaje przywilejéw, nie jest otwarcie podwazany w dominujacym
dyskursie, co pozwala na przekazywanie jego idei z pokolenia na pokolenie w procesie
socjalizacji. Przyktadem heteroseksizmu jest stwierdzenie: ,Szkoda takiego fajnego chtopaka na
geja, zeby tak sie marnowat Moégiby mie¢ dziewczyn na peczki!” - w zdaniu tym kryje sie
zatozenie, ze bycie heteroseksualnym jest w jaki$ sposob lepsze, bardziej wartosciowe niz bycie
homoseksualnym.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona | 5
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Ptec i tozsamosé piciowa
Definicje

Ponizsze definicje zostaly zaczerpniete z Przemoc i uwilasnowolnienie. Wsparcie
psychologiczne dla oséb LGBTQ. (Katarzyna Dutak, Jan Swierszcz, Kampania Przeciw
Homofobii, 2013)

Cisptciowos¢ (ang. cisgender) to kategoria wprowadzona przez osoby dziatajace na rzecz oséb
transptciowych, aby nazwaé¢ zgodnos¢ pomiedzy posiadang ptcig fizyczng, odczuwang picig
(tozsamoscig piciowa), gender i pozostatymi wymiarami pici. Taka zgodnos¢ jest oceniana jako
~normalna” w kulturze zakladajgcej dychotomie i wewnetrzna sp6jnos¢ wszystkich wymiaréw
ptci. Osoba cisptciowa np. ciskobieta spetnia oczekiwania spoteczne zwigzane ze spoéjnosciag
pomiedzy jej ptcia metrykalng (jest okreslana jako biologiczna kobieta), tozsamoscig ptciowag
(czuje sie kobietg) i ekspresja pitciowa (zachowuje sie i ubiera w sposéb uwazany przez
spoteczenstwo jako kobiecy).

Ekspresja pici (ang. gender expression) — zewnetrzna manifestacja tozsamosci ptciowej
jednostki, ktéra ukazuje sie poprzez ubior, fryzure, gesty i tym podobne charakterystyki.

Gender inaczej pte¢ kulturowa, czy spoteczno-kulturowa tozsamos¢ pici. R6zni sie od pici
biologicznej (ang. sex). Gender oznacza spos6b pojmowania, postrzegania i przypisywania
pewnych cech i zachowan kobiecie i mezczyznie przez spoteczenstwo i kulture. Konstrukty te
tworzg sie w poszczegélnych kulturach i okres$lajg to, co powszechnie jest uznawane za
wiasciwe dla tozsamosci piciowej i ekspresji pici (np. podziat rodzajéw garderoby i koloréw na
-meskie” i ,kobiece”).

Interptciowos¢ (dawniej. interseksualnosé) definiuje sie jako posiadanie przez jednag osobe
takich piciowych cech fizycznych: genetycznych, biologicznych, anatomicznych Ilub
fizjologicznych, ktore nie pozwalajg okresli¢ jej pici jako jednoznacznie meskiej lub zenskie;j.

Osoba cispiciowa (ang. cisgender) — osoba normatywna ptciowo.

Osoba interpiciowa (ang. intersex) - osoba, ktoérej pte¢ biologiczna nie moze zostaé
jednoznacznie zaklasyfikowana jako ,meska” lub ,zenska”. W ciele pojawiajg sie charakterystyki
albo zaréwno kobiece, jak i meskie lub trudno je jednoznacznie zaklasyfikowac jako kobiece lub
meskie. Dawniej nazywana hermafrodytg, chociaz termin ten jest wcigz uzywany przez
niektérych cztonkdéw spotecznosci oséb interptciowych, stracit on wielu entuzjastéw ze wzgledu
Na jego negatywne nacechowanie.

Osoba transptciowa — osoba nienormatywna piciowo.

Pte¢ biologiczna (ang. sex) odnosi sie do cielesnosci. Jest to szereg réznorodnych cech
fizycznych/anatomicznych, ktére réznicujg ludzi miedzy soba.

Seksizm (ang. sexism) odnosi sie do opresji, przesladowan, dyskryminacji, uprzedzen,
przejawow mikroagresji itp. skierowanych do ludzi w zwigzku z ich plcig biologiczna. Seksizm
jest nierozerwalnie zwigzany z heteroseksizmem, poniewaz opiera sie na zestawach
oczekiwanych zachowan, ktdre sg uwazane za odpowiednie dla kobiet lub mezczyzn, wigczajac
w to oczekiwanie wchodzenia w zwigzki heteroseksualne.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona | 6
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Tozsamos$c¢ pilciowa (ang. gender identity) dotyczy wewnetrznego poczucia bycia mezczyzna,
kobieta lub i jednym, i drugim jednoczes$nie, albo tez zadnym z powyzszych (opisywanie wtasnej
ptci poza binarnym systemem piciowym). Tozsamos$¢ piciowa zazwyczaj zgadza sie picig
biologiczng (metrykalng) danej osoby (osoby cispiciowe), ale zdarza sie inaczej (osoby
transptciowe). Tozsamos¢ ptciowa osoby moze byc¢ okreslona tylko i wytgcznie przez dang osobe.

Transfobia (ang. transphobia) to uprzedzenie wobec ludzi transpiciowych, queerowych lub
tych, ktérzy swoim postepowaniem zacierajg dominujgce normy piciowe. Transfobie mozna
znalez¢ w spotecznosci LGBTQ (np. poprzez stwierdzenia: ,Nigdy nie spotykat(a)bym sie
z transem”) oraz w spotecznosci os6b heteroseksualnych (sformutowanie ,Zachowuj sie jak
kobieta/mezczyzna”). Transfobia moze by¢ zinternalizowana, co widocznie jest w momencie,
gdy osoba transpiciowa wierzy, ze rzeczywiscie zastuzyla na zie traktowanie ze wzgledu na
wilasng tozsamos$¢ (np. wykluczenie zaréwno ze spotecznosci LGB, jak i heteroseksualnej
wiekszosci).

Transgender/Transpiciowos¢ o okreslenia parasolowe uzywane do opisania tozsamosci oséb,
ktére poddajg w watpliwos¢ spoteczne normy pici, wigczajagc w to: osoby queerowe, osoby
o niekonformistycznej piciowosci, osoby transseksualne, cross-dresserow (transwestytow/Kki,
drag kings i drag queens) itd. To wszystkie nazwane i nienazwane tozsamosci, w ktérych nie ma
spotecznie oczekiwanej zgodnosci pomiedzy picig biologicznag, przypisang jej ptcig metrykalna,
tozsamoscig ptciowa oraz petniong w spoteczenstwie rola piciowg (gender). Transptciowos¢ jest
parasolowym terminem, w ktérym zawiera sie cala ludzka réznorodnos$é piciowa, niezgodna
z kulturowymi zatlozeniami na temat ptci. Przeciwiennistwem transpiciowosci jest cisptciowosé.

Zinternalizowana transfobia - analogicznie do zinternalizowanej homofobii. To rodzaj
zinternalizowanej opresiji, czyli przyjecie stereotypOw i uprzedzen na temat osob transpiciowych,
ktére wystepuja w spoteczenstwie. Forma zinternalizowanej transfobii moze by¢é warunkowa
akceptacja czesci oséb transptciowych, np. tych, ktére przyjma etykietke choroby i poddadza sie
petnej operacji zmiany ciata w kierunku kobiety lub mezczyzny, a brak akceptacji tych, ktére
podwazajg binarny system piciowy (np. okreslajg sie jako ,trzecia ptec”).

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona |7
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Choroby i infekcje przenoszone droga ptciowa (STI)

Ponizsze informacje zostaty zaczerpniete z Edukacja Bez Tabu. Podrecznik do prowadzenia
zaje¢ z miodzieza na temat seksualnosci i relacji miedzyludzkich.(Carol Hunter — Geboy, 2009)

Najczestsze choroby i zakazenia

Chlamydioza - wywotana przez bakterie chlamydia.

Objawy — u mezczyzn moze pojawic sie sluzowo-ropna wydzielina z cewki moczowej i niewielki
bél przy oddawaniu moczu. 25% mezczyzn nie ma zadnych objawdw. U kobiet moze objawiac
sie uptawami ( wydzieliny z drég rodnych, zazwyczaj o nieprzyjemnym zapachu, specyficznej
konsystencji i kolorze, objawiajg sie pieczeniem przy oddawaniu moczu oraz bdlami
podbrzusza), 75% kobiet nie ma zadnych objawow!

Diagnoza - wykonuije sie posiew z pobranego wymazu z cewki moczowej lub pochwy. Leczenie
- antybiotyk przez 7-14 dni. Nieleczona moze prowadzi¢ do zapalenia najadrzy i prostaty
U mezczyzn, u kobiet do zapalenia szyjki macicy, jajnikéw i jajowodoéw. W przypadku komplikacji
moze prowadzi¢ do nieptodnosci.

Ochrona - najlepsza ochrong jest stosowanie prezerwatyw wraz z kremem plemnikobdjczym.

Rzezaczka - moze pojawi¢ sie od 2 do 10 dni po kontakcie seksualnym z zakazong osoba.
Wywoluja jg bakterie, ktdre dostajg sie do sluzéwki przewodu moczowego lub odbytu.

Objawy — moze pojawi¢ sie wyciek ropnej wydzieliny oraz swigd. Po pewnym czasie objawy te
moga ustgpic, lecz nie oznacza to ustgpienia choroby. Rzezaczka szybko sie rozwija i powoduje
stany zapalne kolejnych narzadéw, co moze powodowaé¢ bezptodnosé. Uwaga choroba
i zakazenie czesto przebiega bez objawdw (zwtaszcza u kobiet). Aby wykry¢ chorobe powinno
sie wykonywacé regularne badania na obecnos¢ dwoinek rzezaczki.

Leczenie - polega na podaniu antybiotyku. Ochrona - przed rzezaczka chroni prezerwatywa,
trzeba jej uzywac podczas kazdego rodzaju kontaktu seksualnego, poniewaz zmiany zapalne
moga rozwijac sie takze w odbycie, gardle i oczach (w wyniku samozakazenia).

Klykciny konczyste - powstajg, gdy do organizmu, poprzez kontakty seksualne (oralne, analne,
oralno-analne bez zabezpieczenia) wniknie wirus brodawczaka ludzkiego (human papilloma
virus - HPV).

Objawy — moga pojawic¢ sie do 6 miesiecy po stosunku z osobg zakazona. Drobne wykwity na
ciele z czasem przeistaczaja sie w ptaskie lub wypukte brodawki, ktére umiejscawiaja sie nie
tylko na zewnatrz narzadéw ptciowych, ale tez w srodku (np. u kobiet - w pochwie i na szyjce
macicy) oraz wokoét odbytu. U mezczyzn - na zotedzi, w kroczu i wokét odbytu, a nawet
wewnatrz cewki moczowej. Ktykciny sa mate (wielkos¢ ziarna ryzu), ale moga sie ze soba zlewac,
tworzac wieksze, nawet kilkucentymetrowe narosla wygladajace jak kalafior.

Diagnoza - lekarka_rz stawia diagnoze zwykle podczas badania ogolnego lub ginekologicznego.

Leczenie — Klykciny zazwyczaj usuwa sie zamrazajac je cieklym azotem lub wycinajac laserem.
Jednak ich usuniecie nie gwarantuje, ze nie powrdca — kto raz zarazit sie wirusem HPV, ma go
do konica zycia. Ochrona - prezerwatywa chroni przed nimi tylko czesciowo. Wirsu HPV przenosi
sie przez wszystkie formy kontaktow seksualnych, mozna zakazi¢ sie takze, uzywajac recznika
zakazonej osoby. Obecnos¢ tych wiruséw mozna wykry¢ w badaniu cytologicznym, warto robic
je co roku. Poniewaz wirus Papilloma podejrzewany jest o wywotywanie raka szyjki macicy, to
kobiety zakazone HPV powinny co pdét roku poddawac sie kontroli cytologicznej, zeby zawczasu
wykry¢ ewentualne zmiany nowotworowe.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona | 9
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Kita (syfilis) - Wywotuje jg bakteria kretek blady (Treponema pallidum). Rozprzestrzenia sie po
calym organizmie, moze wiec by¢ obecny np. w wydzielinie btony sluzowej jamy ustnej, pochwy,
a takze na skdrze okolic narzadoéw piciowych i odbytu, dlatego kita mozna sie zarazi¢ nie tylko
w czasie stosunkdw seksualnych (takze oralnych, analnych), ale nawet przez gteboki pocatunek.

Objawy - jezeli w pore nie podejmie sie leczenia, kita przejdzie przez kilka etapdw:

» Pierwsze objawy choroby ujawniajg sie mniej wiecej po 2-3 tygodniach od zakazenia.
W miejscu wtargniecia bakterii do organizmu (najczesciej na skdrze lub btonie Sluzowej
narzadow piciowych) najpierw tworzy sie jedno Ilub kilka zupelnie niewielkich,
bezbolesnych owrzodzen. Powiekszajg sie najblizsze wezty chtonne, zwykle w pachwinach.
W tym okresie kita jest najbardziej zakazna. Objawy te najczesciej same ustepuja.
Nie oznacza to ustgpienia choroby.

« Po okoto 8-10 tyg. od zakazenia, najczesciej na calym ciele, pojawia sie wysypka (tzw. kita
wtdrna). Moga jej towarzyszy¢ bol glowy, gardia, goraczka, ogolne ostabienie. Wtérna
postac kity moze réwniez sama ustgpic. Nie leczona kita przechodzi w okres utajenia.

* Kretki blade krazgce we krwi moga sie umiejscawia¢ w narzadach wewnetrznych
i osrodkowym uktadzie nerwowym. Zdarza sie, ze co jaki$ czas na skorze pojawia sie tzw.
wysypka nawrotowa. Jesli kita nadal nie bedzie leczona, przejdzie w okres péznego
utajenia. Nawet po kilku czy kilkunastu latach od zakazenia na skérze, w narzadach
wewnetrznych, na kosciach moga sie tworzy¢ tzw. kilaki. Sg to guzy o konsystencji gumy,
ktore mogg pekaé¢ i pozostawia¢ trwate blizny. Na tym etapie kita powoduje
nieodwracalne zmiany w ukiadzie nerwowym (m.in. porazenia prowadzace do kalectwa)
i w uktadzie sercowo-naczyniowym (zagrazajgce zyciu).

Diagnoza - wystarczy wykonac proste badanie serologiczne krwi.

Leczenie - kita jest chorobg uleczalng, jednak pod warunkiem, ze kuracje rozpocznie sie
wczesnie (zanim kretek zajmie ukiad nerwowy i sercowo-naczyniowy) i przeprowadzi sie jg
bardzo sumiennie, do konca. Podaje sie antybiotyk — zwykle Penicyline.

Uwaga! Kobieta ciezarna chora na kite moze zakazi¢ nig rozwijajacy sie ptdéd. Grozi to
poronieniem, urodzeniem dziecka martwego albo chorego na kite wrodzong (jej skutki to m.in.
uposledzenie umystowe, gtuchota, Slepota). Wazne jest podjecie leczenia przed cigzg lub w jej
pierwszej potowie.

Opryszczka narzadéw ptciowych - wywotuje jg wirus Herpes simplex typ Il (typ | odpowiada za
opryszczke wargowa). Przenosi sie on poprzez stosunki seksualne a takze kontakt z zakazong
skéra np. przez pocatunek.

Objawy - wyglada podobnie jak ta pojawiajgca sie wokét ust. Po 5-7 dniach od zakazenia
kobieta odczuwa swedzenie od wewnatrz warg sromowych, a mezczyzna na trzonie penisa.
Jest ono wyrazne w jednym miejscu. Moze pojawiac sie takze bdél gltowy. Pdzniej pojawiajg sie
pecherzyki (wypetnione przezroczystym ptynem), ktoére pekaja. Tworzg sie strupy i powoli sie
goja.

Leczenie - leczy sie jej objawy. Nie jest grozna u oséb dorostych, ale jedno zakazenie powoduje,
ze mozna spodziewac sie nawrotow przez cate zycie. Lekarz moze zapisa¢ masc¢ tagodzaca
objawy opryszczki i zmniejszajaca jej zakaznosc.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona |10
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Ochrona - przenosi sie nawet wtedy, gdy nosiciel_ka wirusa nie widzi jej objawoéw. Trzeba
pamietac¢ o tym, by nie dotkna¢ oka dtonia, ktéra miata kontakt z owrzodzonym miejscem, bo
mozna uszkodzi¢ oko. Stosowanie prezerwatywy nie daje petnego zabezpieczenia.

Uwaga! Opryszczka moze przenosi¢ sie z matki na dziecko w czasie porodu (gdy matka ma
widoczng jej postac) i jest dla niego bardzo niebezpieczna, czesto podejmuje sie wtedy decyzje
0 cesarskim cieciu.

Grzybice narzaddéw piciowych (kandydoza) - wystepujg czesto, wywolywane sa przez
drozdzaki z rodzaju Candida. Przyczyn moze by¢ wiele - brak higieny osobistej, chodzenie w
mokrych ubraniach np. kostiumach kapielowych, zaburzenia hormonalne, anemia, cukrzyca itd.

Objawy - u kobiet zaczerwienienie oraz obrzek warg sromowych i pochwy, swedzenie, pieczenie,
pojawiaja sie uptawy. Czesto stosunek seksualny staje sie wtedy bolesny. U mezczyzn zotadz
i napletek staja sie zaczerwienione, bardziej wilgotne, moga pojawic¢ sie pecherzyki i biatawy
nalot.

Leczenie — w razie zaobserwowania objawéw u jednej osoby nalezy zaprzesta¢ kontaktow
seksualnych i rozpocza¢ leczenie u obojga partneréw_ek.

Ochrona - by ustrzec sie przed grzybica, nalezy stosowac prezerwatywe.

HIV - nie daje zadnych objawéw nawet przez 10-12 lat. Nosiciel wirusa moze nie zdawac¢ sobie
sprawy, ze go ma i przez wiele lat zaraza¢ swoich partneréw seksualnych. Wirus mnozy sie
i niszczy ukitad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po pewnym czasie przestaje chronic
organizm przed chorobami. HIV mozna sie zarazi¢ tylko trzema drogami:

poprzez krew,
poprzez kontakty seksualne (takze oralne),

podczas cigzy, porodu lub karmienia piersig z zakazonej HIV matki na jej dziecko —
dlatego kobiety planujace cigze lub bedace w cigzy powinny wykona¢ test w kierunku
HIV (ginekolog ma obowigzek zaproponowac to badanie), test powinien tez zrobic
przyszly ojciec.

Rutynowe badania krwi nie sg w stanie wykry¢ wirusa HIV. Tylko po specjalistycznym badaniu
na obecnos¢ przeciwciat stwierdza sie obecnosé wirusa HIV.

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do AIDS. Jest to zespd6t nabytego niedoboru odpornosci.
W przypadku AIDS uktad odpornosciowy osoby jest praktycznie catkowicie wyniszczony, co
prowadzi do czestego zapadania na infekcje i niektére typy nowotworéw.

Osoby, ktére posiadajg informacje o swoim zakazeniu HIV otrzymujg nowoczesng terapie
antyretrowirusowa, ktéra zapobiega wystgpieniu AIDS.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona |1
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Testy

Bezptatnie, bez skierowania i anonimowo, mozna wykonaé¢ test w jednym z punktéw
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Adresy i godziny pracy punktéw sa dostepne na stronie:
https://aids.gov.pl/pkd/

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS: 226928226 lub 801888448

Informacje na podstawie broszury autorstwa Doroty Rogowskiej-Szadkowskiej TO WARTO
WIEDZIEC O HIV | AIDS, Krajowe Centrum d.s. AIDS 2015

Test w kierunku HIV powinien wykonac¢ kazdy, kto:

kiedykolwiek miat kontakt seksualny przynajmniej z jedng osoba, ktéra:

0 nie wykonala testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakazona czy nie,

0 jest zakazona HIV, a kontakt odbyl sie bez prezerwatywy lub ulegta ona uszkodzeniu,
o0 miata wielu partneréw/wiele partnerek seksualnych,

0 przyjmowala narkotyki w zastrzykach,

podczas kontaktéw seksualnych nie stosowat zawsze prezerwatyw (w tym podczas
kontaktéw oralnych),

przebyt chorobe przenoszong drogg piciows,

przyjmowat jakgkolwiek substancje (narkotyki, anaboliki) w iniekcjach (za pomocg igty
i strzykawki) i uzywat do tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne osoby,

wykonywat np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy uzyciu niesterylnego sprzetu,

miat kontakt z cudzg krwig, ktéra znalazta sie na uszkodzonej skoérze lub btonach
Sluzowych,

stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wplywem alkoholu,
narkotykoéw lub innych $rodkéw zmieniajgcych Swiadomos$¢) i mogt znalezé sie
w opisanych powyzej sytuacjach.

Wchodzac w nowy zwigzek warto razem z partnerem_ka wykonac¢ test na HIV (nawet jesli zna
sie te osobe bardzo dobrze). Wykonanie testu to jedyny spos6b sprawdzenia, czy kto$ nie jest
zakazony HIV.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona |12
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Stanowiska i dokumenty autorytatywnych instytuc
w obszarze seksualnosci i ptciowosci

Deklaracja Praw Seksualnych
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

sierpien 2002,

Seksualnos¢ jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwéj zalezy od
zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania, intymnosci,
ekspresji uczug, czutosci i mitosci.

Seksualno$¢ wynika z interakcji zachodzacych miedzy jednostka a otaczajgcag ja strukturag
spoteczng. Peten rozwdj seksualnosci jest niezbedny do osiagniecia dobrostanu w wymiarze
indywidualnym, interpersonalnym oraz spotecznym.

Prawa seksualne nalezg do uniwersalnych praw cziowieka, bazujacych na niezbywalnej
wolnosci, godnosci i rownosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym
prawem cztowieka, tak samo podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie seksualne.

W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnosci jednostek ludzkich i spoteczenstw
wszystkie spoteczenistwa muszg uznawacd, promowaé, szanowac¢ ponizsze prawa seksualne
i broni¢ ich wszystkimi srodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie w $rodowisku, ktdre uznaje,
respektuje i szanuje te prawa seksualne.

1. Prawo do wolnosci seksualnej
Wolnos¢ seksualna obejmuje mozliwos¢ jednostki do wyrazania peini potencjatu
seksualnego. Jednakze wyklucza wszelkie formy przymusu seksualnego, wykorzystywania
oraz naduzy¢ w jakimkolwiek czasie i jakiejkolwiek sytuacji zyciowej.

2. Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata
Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowac niezalezne decyzje dotyczace wlasnego zycia
seksualnego, zgodne z wilasng moralnoscia i etyka spoteczng. Obejmuje ono réwniez
mozliwos¢ sprawowania kontroli oraz zadowolenia z wlasnego ciata, z wykluczeniem tortur,
okaleczen i jakiejkolwiek przemocy.

3. Prawo do prywatnosci seksualnej
Obejmuje mozliwos¢ podejmowania indywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej
w stopniu, w jakim nie naruszajg one praw seksualnych innych oséb.

4. Prawo do rownosci seksualnej
Odwotuje sie do wolnosci do wszystkich form dyskryminaciji, niezaleznie od ptci, orientacji
seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, religii lub niesprawnosci fizycznej albo emocjonalne;j.

5. Prawo do przyjemnosci seksualnej
Przyjemno$¢ seksualna, wilaczajgc zachowania autoerotyczne, jest zrédiem fizycznego,
psychologicznego, intelektualnego i duchowego dobrostanu.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci
Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnos¢ erotyczng lub zachowanie
seksualne. Ludzie majg prawo do wyrazania swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sie,
dotyk, wyrazanie uczuc¢ i mitosci.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona |13
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7. Prawo do swobodnych kontaktéw seksualnych
Oznacza mozliwos¢ zawarcia zwigzku maitzenskiego lub nie zawierania go, przeprowadzenia
rozwodu oraz ustanowienia innych opartych na odpowiedzialnosci form zwigzkéw
seksualnych.

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych posiadania
potomstwa
Obejmuje mozliwos¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego
liczbie, réznicy wieku miedzy potomstwem oraz prawo do pelnego dostepu do $rodkow
regulacji ptodnosci.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych
Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotyczacych seksualnosci bedzie realizowane
na drodze nieskrepowanych, lecz naukowo etycznych badan, a ich odpowiednie
rozpowszechnianie bedzie nastepowac na wszystkich poziomach spotecznych.

10.Prawo do wyczerpujacej edukaciji seksualnej
Jest ona procesem trwajagcym od momentu narodzin, przez cate zycie i powinny byc¢
zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej
Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢ dostepna w celu zapobiegania i leczenia wszelkich
problemadw, choréb i zaburzen seksualnych.

Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uniwersalne prawa cztowieka.

Ttumaczenie: prof. Zbigniew Lew-Starowicz

) WAS

WORLD ASSOCIATION FOR

DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH CZLOWIEKA
Swiatowa Organizacja Zdrowia Seksualnego (WAS)

uznajac prawa seksualne za niezbedne do osiggniecia najlepszego
mozliwego stanu zdrowia seksualnhego, niniejszym:

OSWIADCZA, ze podstawe dla praw seksualnych stanowig uniwersalne prawa cziowieka oraz ze
prawa seksualne uznawane sg obecnie w miedzynarodowych i lokalnych dokumentach
dotyczacych praw cztowieka, respektowane przez konstytucje oraz prawa, normy i zasady praw
cztowieka, jak tez w Swietle wiedzy naukowej o seksualnosci i zdrowiu seksualnym cztowieka.

POTWIERDZA, ze seksualnos¢ jest kluczowym aspektem zycia cztowieka przez calg dilugosé
jego trwania, a w jej sktad wchodzi pte¢, role i tozsamosci ptciowe i genderowe (zwigzane z picig
spoteczno-kulturowsg), orientacja seksualna, erotyzm, przyjemnos¢, intymnosc¢ oraz reprodukcja.
Seksualnosc jest odczuwana i wyrazana w postaci mysli, fantazji, pragnien, przekonan, postaw,
wartosci, zachowan, praktyk, rél oraz relacji i zwigzkéw. Seksualnos¢ moze obejmowac wszystkie
z powyzszych, jednak nie wszystkie jej wymiary musza by¢ odczuwane Ilub wyrazane.
Seksualnos¢ cztowieka pozostaje pod wplywem ztozonego dziatania czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, prawnych,
historycznych religijnych oraz duchowych.

UZNAJE, ze seksualnos¢ stanowi zrodto przyjemnosci i dobrostanu, jak tez przyczynia sie do
osiggniecia ogolnego spetniania i satysfakgcji.

Seksualnos¢ - niezbednik dla oséb Giuchych Strona | 14
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POTWIERDZA, ze zdrowie seksualne to dobrostan fizyczny, emocjonalny, psychiczny i spoteczny
zwigzany z seksualnoscig, czyli wiecej niz stan braku choroby, dysfunkcji lub utomnosci.
Zachowanie zdrowia seksualnego wymaga pozytywnego i petnego poszanowania stosunku do
seksualnosci i relacji seksualnych, jak réwniez do samej mozliwosci przezywania przyjemnych

i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, wolnych od przymusu, dyskryminacji i przemocy.

POTWIERDZA, ze niemozliwe jest zdefiniowanie, zrozumienie i realizacja zdrowia seksualnego
bez szeroko zakrojonego pojmowania seksualnosci.

POTWIERDZA, ze do osiggniecia i utrzymania zdrowia seksualnego niezbedne jest
poszanowanie, ochrona i mozliwos¢ korzystania z praw seksualnych cztowieka.

UZNAJE, ze prawa seksualne majag swoje zrodto w niezbywalnej wolnosci, godnosci i rownosci
wszystkich istot ludzkich, jak tez wigzg sie z zobowigzaniem do zapewnienia im ochrony
i nietykalnosci.

OSWIADCZA, ze idee réwnosci i niedyskryminowania stanowia podstawe wszelkich dziatan
zwigzanych z ochrong i promowaniem praw cziowieka, obejmujac jednoczesnie zakaz
réznicowania, wykluczania i ograniczania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skéry,
pte¢, jezyk, religie, poglady polityczne i wszelkie inne poglady, narodowos¢ i pochodzenie
spoteczne, stan majgtkowy, urodzenie, stan i status cztowieka, w tym niepetnosprawnosg¢, wiek,
narodowos¢, stan cywilny i sytuacje rodzinng, orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowa i pteé
spoteczno-kulturowg (gender), stan zdrowia, miejsce zamieszkania, sytuacje ekonomiczng oraz
spoteczna.

UZNAJE, ze orientacja seksualna, tozsamos$¢ piciowa i genderowa (spoteczno-kulturowa),
wszelkie wyrazy tej tozsamosci oraz réznorodnos$¢ fizyczna i cielesna wymagajag ochrony
w zakresie praw cztowieka.

UZNAJE, ze wszelkie formy przemocy, napastowania, nekania i molestowania, dyskryminaciji,
wykluczenia i stygmatyzacji stanowig naruszenie praw cziowieka, majac wptyw na dobrostan
jednostki, rodziny i spotecznosci.

PODKRESLA, ze konieczno$¢ poszanowania, ochrony i mozliwo$é korzystania z praw cziowieka
odnosza sie takze do wszelkich praw i wolnosci seksualnych.

PODKRESLA, ze prawa seksualne obejmujg ochrong prawo kazdego cztowieka do korzystania
ze swojej seksualnosci i jej wyrazania oraz do zachowania zdrowia seksualnego z nalezytym
poszanowaniem praw innych.

Prawa seksualne to prawa cztowieka dotyczace seksualnosci cztowieka:

1. Prawo do réwnosci i niedyskryminaciji

Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw seksualnych wymienionych
w niniejszej Deklaracji, bez r6znicowania ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor
skoéry, pteé, jezyk, religie, poglady polityczne i wszelkie inne poglady, kraj pochodzenia
i pochodzenie  spoteczne, miejsce  zamieszkania, stan majatkowy, urodzenie,
niepetnosprawnosé, wiek, narodowosé, stan cywilny i sytuacje rodzinng, orientacje seksualna,
tozsamos¢ piciowa i genderowg (spoteczno-kulturowsq) i jej wyraz, stan zdrowia, sytuacje
ekonomiczng, sytuacje spoteczng oraz stan lub status danej osoby.
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2. Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Kazdy cziowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa, ktére nie moga byc
przedmiotem samowolnych grézb, ktérych nie mozna arbitralnie ogranicza¢ lub odbierac¢ ze
wzgledu na seksualnos¢ lub z powoddéw z nig zwigzanych, w tym ze wzgledu na orientacje
seksualng, konsensualne (opierajace sie na zgodzie partnera) zachowania i praktyki
seksualne, tozsamosc¢ piciowg i genderowa (spoteczno-kulturows) i jej wyraz, jak tez ze
wzgledu na swiadczenie ustug w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz ze
wzgledu na dostep do nich.

3. Prawo do niezaleznosci, autonomii i nietykalnosci cielesnej

Kazdy cztowiek ma prawo do kontroli oraz do podejmowania decyzji zwigzanych ze swojag
seksualnoscig oraz ze swoim cialem w sposob wolny, w tym do dokonywania wyboru
zachowan, praktyk, partnerow, relacji i stosunkéw seksualnych przy jednoczesnym
poszanowaniu praw drugiego cziowieka. Wolne i Swiadome (dokonywane po uzyskaniu
wszelkich niezbednych informacji) podejmowanie decyzji wymaga wyrazenia wolnej
i Swiadomej (jw.) zgody przed rozpoczeciem wszelkich dziatan w zakresie seksualnosci lub
dziatan z nig zwigzanych, takich jak testy, interwencje, terapia i leczenie, operacje i zabiegi
chirurgiczne oraz przeprowadzanie badan naukowych i innych.

4. Prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania
i karania
Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego
traktowania oraz karania ze wzgledu na swojg seksualnos¢ oraz z powoddw z nig zwigzanych,
w tym do wolnosci od szkodliwych praktyk wynikajgcych z tradycji, stosowania wymuszonej
sterylizacji, antykoncepcji i aborcji oraz do wolnosci od innych przejawéw torturowania,
okrutnego, nieludzkiego i ponizajgcego traktowania, ktére majg miejsce ze wzgledu na pteé
biologiczng lub spoteczno-kulturowg cztowieka, orientacje seksualna, tozsamos¢ piciowa
i genderowa (spoteczno-kulturowa) i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na réznorodnos¢ fizyczna
i cielesng cztowieka.

5. Prawo do wolnoséci od wszelkich form przemocy i przymusu

Kazdy cziowiek ma prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy oraz przymusu
w zakresie seksualnosci, w tym do wolnosci od gwaltu, niegodziwego traktowania w celach
seksualnych, molestowania, nekania i napastowania seksualnego, zastraszania,
wykorzystywania i niewolnictwa seksualnego, handlu ludzmi prowadzonego w celu
wykorzystywania seksualnego, sprawdzania dziewictwa, jak tez do wolnosci od przemocy
popetnionej ze wzgledu na realne lub wyobrazone praktyki seksualne, orientacje seksualna,
tozsamos$¢ piciowa i genderowa (spoteczno-kulturowa) i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na
réznorodnosc cielesna cztowieka.

6. Prawo do prywatnosci
Kazdy cztowiek ma prawo do prywatnosci w zakresie seksualnosci, zycia seksualnego,
wyboréw dotyczacych wiasnego ciata oraz do konsensualnych (opartych na zgodzie
partneréw) relacji i praktyk seksualnych bez arbitralnych zakidécen i naruszen prywatnosci,
w tym prawo do kontroli nad ujawnianiem informacji osobistych z zakresu seksualnosci
osobom trzecim.

7. Prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdrowia, w tym zdrowia
seksualnego, wraz z mozliwosciag przezywania przyjemnych, satysfakcjonujgcych
i bezpiecznych doswiadczen seksualnych
Kazdy cziowiek ma prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdrowia
i dobrostanu w zakresie seksualnosci, w tym do mozliwosci przezywania przyjemnych,
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satysfakcjonujacych i bezpiecznych doswiadczen seksualnych. W tym celu niezbedna jest
dostepnosé, tatwos¢ dostepu, dopuszczalnosé (akceptowalnosc) i wiasciwa jakos¢ swiadczen
i ustug zdrowotnych oraz dostep do odpowiednich warunkéw determinujacych zdrowie,
w tym zdrowie seksualne, oraz do odpowiednich warunkéw majgcych na nie wplyw.

Prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego zastosowan
Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego
zastosowan w zakresie seksualnosci i zdrowia seksualnego.

. Prawo do informacji

Kazdy czilowiek ma prawo do dostepu do pochodzacych z réznych zrédel, zgodnych
z naukowym stanem wiedzy i zrozumiatych informacji w zakresie seksualnosci, zdrowia
seksualnego oraz praw seksualnych. Niniejsze informacje nie moga podlegac¢ arbitralnej
cenzurze, nie moga by¢ wstrzymywane lub ukrywane, ani tez by¢ przedmiotem celowej
niepoprawnej interpretacji.

10.Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w zakresie

11.

12.

13.

seksualnosci

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w zakresie
seksualnosci. Kompletna i wyczerpujagca edukacja w zakresie seksualnosci musi by¢
dostosowana do wieku uczacego sie, zgodna z naukowym stanem wiedzy, zgodna
z kompetencja kulturowag uczacego sie oraz opracowana w oparciu o prawa cztowieka,
rownos¢ piciowq (takze w zakresie pici spoteczno-kulturowej), jak tez pozytywne nastawienie
do seksualnosci i przyjemnosci.

Prawo do zawierania, zycia w i rozwigzywania matzenstw, zwigzkéw partnerskich oraz
zblizonych rodzajow relacji i zwigzkéw opierajacych sie na poszanowaniu rownosci oraz
na petnej i niewymuszonej zgodzie partnera

Kazdy czlowiek ma prawo wyboru w zakresie zawarcia lub niezawarcia zwigzku takiego jak:
maizenski, partnerski lub inny zblizony rodzaj zwigzkow i relacji, wejscia w taki zwigzek
zgodnie ze swojg wolhg wolg, przy jednoczesnym pelnym i niewymuszonym wyrazeniu
zgody na zawarcie takiego zwigzku, Kazdy cztowiek ma prawo réwne prawu innych oséb do
zawarcia wskazanego powyzej zwigzku, zycia w takim zwigzku oraz do jego rozwigzania, bez
bycia poddanym jakiemukolwiek rodzajowi dyskryminacji lub wykluczenia. Niniejsze prawo
obejmuje takze réwne prawa do Swiadczen spotecznych oraz innych swiadczen bez wzgledu
na forme i rodzaj zwigzku lub relacji.

Prawo do podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu dzieci, o ich liczbie oraz
odstepach czasowych miedzy dzie€¢mi oraz prawo do informacji i Srodkéw niezbednych
do podejmowania tych decyzji

Kazdy cztowiek ma prawo do podejmowania decyzji o nieposiadaniu lub posiadaniu dzieci,
o ich liczbie oraz odstepach czasowych miedzy kolejnymi dzie¢mi. Korzystanie z niniejszego
prawa wymaga dostepu do odpowiednich warunkéw determinujgcych zdrowie i dobrostan
oraz do odpowiednich warunkéw majacych na nie wplyw, w tym do Swiadczen i ustug
w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w zakresie cigzy, antykoncepcji, ptodnosci,
przerwania i zakoriczenia cigzy oraz adopcji.

Prawo do wolnosci mysli, opinii oraz wyrazania ich

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnos$ci mysli i opinii w zakresie seksualnosci oraz do ich
wyrazania, jak tez do wyrazania wlasnej seksualnosci za pomocag takich srodkéw jak wyglad,
komunikacja i zachowanie, przy jednoczesnym poszanowaniu praw innych osob.
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14.Prawo do wolnego stowarzyszania sie i pokojowych zgromadzen
Kazdy cztowiek ma prawo do pokojowego tworzenia organizacji, stowarzyszania sie,
zgromadzen, demonstrowania, rzecznictwa oraz promowania w sposob pokojowy kwestii
z zakresu seksualnosci, zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych.

15. Prawo do udziatu w zyciu publicznym i politycznym

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w Srodowisku, ktére pozwala na aktywny, wolny oraz
znaczacy udziat w zyciu publicznym oraz na dzialanie w zakresie obywatelskich,
ekonomicznych, spotecznych, kulturowych i kulturalnych, politycznych oraz wszelkich innych
aspektéw zycia cztowieka na poziomie lokalnym, narodowym, regionalnym oraz
miedzynarodowym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem prawa do udzialu w rozwijaniu
i wdrazaniu polityk spotecznych, majacych kluczowy wplyw na zycie cztowieka, w tym
w zakresie seksualnosci oraz zdrowia seksualnego.

16.Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, sSrodkoéw naprawczych
i odszkodowawczych
Kazdy cztowiek ma prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwoséci, srodkéw naprawczych
i odszkodowawczych w zakresie naruszenia lub pogwatcenia praw seksualnych. Niniejsze
prawo wymaga stosowania skutecznych, wlasciwych, dostepnych oraz stosownych srodkéw
edukacyjnych, legislacyjnych, sagdowych oraz wszelkich innych $rodkéw. Srodki naprawcze
obejmuja srodki odszkodowawcze oraz zados$€uczynienia, w tym przywrécenie stanu
poprzedniego, odszkodowanie (rekompensate), rehabilitacje, zado$éuczynienie oraz
gwarancje, ze dane dziatania nie bedg miaty miejsca ponownie.

Tlumaczenie: Michalina Skibicka. Korekta i weryfikacja: dr Agata Loewe

Niniejszy dokument jest oficjalnym tlumaczeniem Deklaracji Praw Seksualnych Cztowieka. W celach
prawnych oraz w celach szczegétowych zalecane jest zapoznanie sie z tekstem oryginalnym w jezyku
angielskim, ktéry stanowi tekst nadrzedny wzgledem niniejszego dokumentu. Tekst oryginalny dostepny
jest pod adresem: http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego (World Association for Sexual Health, WAS) jest dziatajaca
na wielu polach oraz obecng na calym Swiecie grupa zrzeszajgca stowarzyszenia naukowe, organizacje
pozarzagdowe oraz osoby zawodowo zajmujgce sie seksualnoscig cziowieka. Stowarzyszenie promuje
zachowanie zdrowia seksualnego przez calg dlugos¢ zycia czlowieka niezaleznie od jego miejsca
zamieszkania, rozwijajagc, promujac i wspierajac powszechny dostep do seksuologii i praw seksualnych.
Dziatania Stowarzyszenia obejmujg akcje rzecznictwa i promocji, sieciowanie i networking, ufatwianie
wymiany informacji, idei i doswiadczen oraz wspieranie postepu badan naukowych nad seksualnoscia,
edukacji seksualnej oraz seksuologii klinicznej w ramach podejscia transdyscyplinarnego
i interdyscyplinarnego. Deklaracja Praw Seksualnych Czlowieka Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego zostata proklamowana na Xl Swiatowym Kongresie Seksuologicznym w Walencji w
Hiszpanii w roku 1997. W roku 1999 na posiedzeniu w Hong Kongu Walne Zgromadzenie Swiatowego
Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego przyjeto zmiany do dokumentu, zas§ w 2008 roku zatwierdzito
Milenijna Deklaracje Zdrowia Seksualnego Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego. Niniejszy
tekst jest tekstem deklaracji z kolejnymi zmianami, ktory przyjety zostat w marcu 2014 roku przez Rade
Doradcza Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego.

Zrédlo: http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/08/DSR-Polish.pdf
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